
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

Betteraves rouges, vinaigrette Pâté de foie Melon charentais

Poulet à la portugaise Tajine de légumes aux pois chiches
Tortillas aux pommes de terre, 

ciboulette et fromage râpé
Filet de poisson sauce citron Rôti de porc aux herbes

Haricots verts Boulgour Salade verte Riz pilaf Frites 

Pâtes

Tomme blanche Yaourt sucré Petit suisse aux fruits Emmental Fromage blanc sucré

Glace
*****

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Légende

Centre de loisirs de Saint-Sulpice la forêt

S. 28 du 7 au 11 juillet 2025
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025

Tomate, vinaigrette Pastèque

Tarte à la provençale Pique-nique Rôti de dinde au thym Galette saucisse

FÉRIÉ

Salade verte Céréales gourmandes
*****

Yaourt aromatisé Bûchette mélange Coulommiers

Compote de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat

Légende

Centre de loisirs de Saint-Sulpice la forêt

S. 29 du 15 au 18 juillet 2025
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025

Pastèque Melon charentais

Poulet rôti sauce diable Carbonara Pique-nique
Fritattas aux courgettes et patates 

douces
Filet de poisson

Pommes de terre au four Pâtes
*****

Riz à l'espagnole

Fromage blanc sucré Fromage Fromage Yaourt nature

Fruit de saison Crème à la vanille Glace Fruit de saison

Légende

Centre de loisirs de Saint-Sulpice la forêt

S. 30 du 21 au 25 juillet 2025
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025

Tzatziki de concombre Melon charentais Salade de tomates

Bolognaise Poulet au curry Raviolis aux épinards Rôti de bœuf froid, sauce tartare Filet de poisson sauce au chorizo

Pâtes Riz pilaf Fromage italien Salade de pommes de terre Lentilles et carottes mijotées

Petits suisses Camembert Yaourt aromatisé Mimolette Pyrénée

Compote de fruits Fruits Glace Fromage blanc aux fruits Pastèque

Légende

Centre de loisirs de Saint-Sulpice la forêt

S. 34 du 18 au 22 août 2025
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025

Melon charentais Salade de tomate

Escalope de volaille aux champignons Chili sin carne Boulettes de bœuf au basilic Sauté de porc au paprika Filet de poisson à la provençale

Purée de pdt Riz Semoule Blé aux petits légumes Petits pois carottes

Ratatouille

Fromage Yaourt aromatisé Fromage Petit suisse Emmental

Crème à la vanille Fruit Fruits de saison Fruit de saison Tapioca à la noix de coco

Légende

Centre de loisirs de Saint-Sulpice la forêt

S. 35 du 25 au 29 août 2025
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