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Scolarest

o
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice la forét

Semaine 23 du 2 au 6 juin 2025

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
62\ Macédoine mayonnaise Pastéque Tzatziki de concombre
id
Roti de veau braisé au jus Tranche de jambonneau VPF Filet lieu au citron Frittata aux courgettes et pommes Sauce chorizo et poivron pasta
de terre party
PN w
i =/ @ @ = ®
Frites Lentilles blé pilaf ol Farfalles pasta party
Coulommiers Tomme noire Fromage blanc fruité Emmental Petits suisses aux fruits
Fruit de saison Fruit du jour Fruit du jour Moelleux aux fruits Fruit du jour
4
Légende
P
e & M
«,fw/ PN Q ¢
Recette du chef resigggzble Plat végétarien Tutti Frutti

Haute Valeur
Environnementale

Le Porc Frangais

Biologique Europe

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Scolarest

09/06/2025

Férié

Lundi de Pentecote

o
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice la forét

Semaine 24 du 9 au 13 juin 2025

10/06/2025

Inca ensalada

(Quinoa carotte mais feve soja
oignon coriandre cumin)

MERCREDI

11/06/2025

Melon vert

i

JEUDI

12/06/2025

Fraicheur mais artichaut

4

VENDREDI

13/06/2025

Raviolis

Fromage rapé

Steak haché sauce barbecue

Pates a la Mexicaine (Plat complet
végétarien)

@

Filet de poisson sauce tomate
basilic

e

Fekkkk

Pommes de terre rissolées

Pates

ekdkk

Ratatouille A4

Boulgour

Petits suisses aux fruits

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc sucré

Buachette mélange

Fruits de saison

Cake aux petits pois

LA

Fraises

5d

Tarte aux fruits

Légende

Recette du chef

e

e (3
ResFoNsaBle

Ly

Péche
responsable

Dessert du potager

Agriculture
Biologique Europe

T/

De saison

Plat végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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16/06/2025
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Restaurant scolaire de Saint-Sulpice la forét

Semaine 25 du 16 au 20 juin 2025

MARDI

17/06/2025

Pastéque rafraichissante

MERCREDI

18/06/2025

Smoothies pommes betteraves

rouges
ORY)

JEUDI

19/06/2025

Concombre vinaigrette

;@@fé

VENDREDI

20/06/2025

Sauté de beeuf VBF a la provencale

Poulet réti au jus

Tomate farcie

Gnocchis fromage italien et basilic
(Plat complet végétarien)

Filet de poisson aux petits
légumes

“ Bl Pilaf X

43

Fedekdkk

ekdkdk

\ 4 ")
Haricots beurre persillés Frites Riz ol Pates

Mimolette

F*kkk

Carré de I'Est

Tomme blanche

Yaourt nature sucre

Fruit du jour Fromage blanc aux fruits Melon vert Glace Fruit de saison
6‘ Ly J ﬁ& @@\
- N = ., -
Légende
e
X i (Y]
""‘\‘d P Ly o L . L \‘-‘,_‘_,___.w L o
Agriculture Origine Tutti Frutti Recette du chef Péche De saison
Biologique Europe France responsable

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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23/06/2025
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Restaurant scolaire de Saint-Sulpice la forét

Semaine 26 du 23 au 27 juin 2025

MARDI

24/06/2025

Melon charentais

(Y
e
Ry

MERCREDI

25/06/2025

Terrine VPF de campagne

JEUDI

26/06/2025

Salade de tomate

&

VENDREDI

27/06/2025

Raviolis ricotta épinards sauce
tomate et basilic (Plat complet
végétarien)

Roti de veau au thym

=4

Colombo de volaille

Filet de poisson

Burger de poulet

il Céréales gourmandes Gratin de blettes Riz pilaf Salade verte
54
Petits suisses aux fruits Biche chévre vache Chanteneige ke Emmental

Compote pommes-Fraises

Fruits de saison

Fruit de saison A J

k)Y

Fromage blanc aux fruits

Clafoutis aux abricots

Légende
e
Plat végétarien BioloAgiZilgtgL?ope Tutti Frutt En'\-/'i?:rgi;/;f:t;le res;sﬁg:ble UItra;'iéér?;zgrique

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Restaurant scolaire de Saint-Sulpice la forét

Semaine 27 du 30 juin au 4 juillet 2025

NEcter

l)ﬁ
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
Betteraves rouges vinaigrette Salade de tomate Melon vert
Poulet réti aux épices Saucisse Roti de dinde au jus Fritattas a I'andalouse Filet de poisson sauce aurore

& PN
Y 2 & e @
Haricots verts aux oignons Frites Lentilles Salade verte Poélée de courgettes au thym
-~ 1Y)
. é? j] '''' Pennes
Tomme blanche Saint paulin Yaourt mixé fruit Mimolette Type suisse aux fruits
Créme a la vanille Pasteque Fruit du jour Glace Fruit du jour
Légende
PN
\EY N )l o) >
...... — — N/ S
Viande Bovine Frangaise Tutti Frutti Agriculture Volaille Frangaise Plat végétarien Péche Le Porc Francais

Biologique Europe

responsable

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




