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Le club organise sa journée langoustines à Saint-Quay-
Portrieux le mardi 16 avril :
arrêt à Binic, déjeuner à Saint-Quay-Portrieux, après-midi 
dansant ou promenade sur la plage ou accès au casino (carte 
d’identité obligatoire). Il reste 2 places, journée ouverte à tous 
et toutes.
Prix adhérents : 60 € (départ 9h10 devant la salle polyvalente)
Si vous êtes intéressé·es, me contacter rapidement au 06 83 
73 18 44 Annick Texier

Main dans la main

MAIRIE
3 rue de l’Abbaye - 35250 Saint-Sulpice-la-Forêt
02 99 66 23 63
secretariat.mairie@saint-sulpice-la-foret.fr
www.saint-sulpice-la-foret.fr

Ouverture au public
le lundi de 14h à 18h30 
du mardi au vendredi de 9h à 12h
le samedi de 9h à 12h (tous les 15 jours les semaines paires)
Le maire et ses adjoint·es reçoivent sur rendez-vous.

BIBLIOTHÈQUE
3 Route de Saint-Denis 
02 99 66 27 10
lundi de 16h30 à 18h30, mercredi de 10h à 12h 
et 16h30 à 18h30 et samedi de 10h30 à 12h15.

biblio.stsulpicelaforet@gmail.com

ÉTAT-CIVIL
Mariage :
  le 19 octobre 2024, Donna Andrianjafy et Claude Caumel

GESTION DES DÉCHETS
PLATEFORME DE DÉCHETS VERTS - Z.A. DU TRONCHAY
Lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h
Samedi de 14h à 17h

URBANISME 
Permis d’aménager :
   Mairie Aménagement paysager du cimetière ancien, 
du parvis de l’église et de la mairie 

Déclarations préalables :
   Pro Expert Solaire Panneaux photovoltaïques  
- 10 bis Allée des Bastilles
   Jean-Pierre Epaillard Remplacement des fenêtres  
- 139 Les Landes Saint-Denis
   Mairie Mobilier urbain parking école  
- 5 Route de Saint-Denis
   Emmanuel Saillard Aménagement pièce habitable et 
châssis de toit - 2 Rue George Sand
   Manuel Vandevelde et Morgane Le Moal Sortie de 
conduit de poêle à bois - 3 Rue George Sand
   Yusuf Celik Peinture contour des ouvertures  
- 4 Allée Marie de Blois

Infos 
utiles

Im
pr

es
sio

n 
: C

ha
t N

oi
r I

m
pr

es
sio

ns
Co

nc
ep

tio
n 

: P
as

ca
l J

ol
liv

et
 - 

pa
.jo

lliv
et

@
gm

ai
l.c

om
 

≥

saint-sulpice-la-foret.fr

Décembre 2024
Feuillede Saint-Sulpice-la-Forêt

numéro 

>170

AGENDA 
à consulter en intégralité sur le site Internet de 
la mairie

>   BIBLIOTHÈQUE : spectacle de Noël, Sève et Dune 
mercredi 18 décembre à 10h et à 11h

>   MAIRIE : vœux de la municipalité • salle polyvalente 
vendredi 10 janvier à 19h

>   MAIRIE : opération broyage sapin  •  parking salle polyvalente 
vendredi 31 janvier 

>   PATRIMONIUM  : exposition Chemin de fer et tramways à 
vapeur  •  salle polyvalente 
samedi 1 et dimanche 2 mars

La maison de La Fabrik (5 rue de la grange) devient un 
espace d’expérimentation permettant de développer, 
d’ajuster, de valider des projets en immersion dans le 
tissu local, dans le cadre du projet de renouvellement 

du cœur de bourg. 

L’idée est d’accueillir de nouvelles activités économiques en 
proposant des locations temporaires. Les porteurs de projet y 
trouveront un cadre propice pour expérimenter et tester leur 
activité dans des conditions réelles. 

Cette approche favorise l’innovation et teste l’adéquation des 
activités proposées avec le territoire. Dans cette perspective, 
les porteurs de projet sont invités à participer activement à 
l’animation de la vie locale et du site, au moins un vendredi 
par mois.

La commune, au travers de l’association Anime et Tisse, 
accompagnera les porteurs de projet jusqu’en juin 2025. 
Elle veillera à l’articulation de leurs propositions avec la 
programmation et les évènements portés par la municipalité 
dans le cadre de « la fabrique du village métropolitain ». 

Cette maison est également un espace de ressources et 
d’information sur le projet urbain « l’Orée de la forêt  » et sur 
les transitions que traverse notre territoire.

La maison a été inaugurée le vendredi 15 novembre. Nous 
avons le plaisir d’accueillir :

  l’association des Co’pains Gourmands avec Anne-Sophie 
Hébert et Tanguy Leborgne qui souhaitent développer 
une activité et des animations autour du pain. 
  l’artisanne-créatrice NA’, Anna-Thaëlle Gaucher-
Verdicchio qui propose ses créations (bijoux, 
cyanotypes…) et des ateliers-rencontres…

N'hésitez pas à aller les rencontrer à la Fabrik. Un espace 
reste encore disponible pour accueillir une autre activité.

Programmation Élementerre
Nous envisageons la création d'une exposition « portraits 
de métiers en lien avec le Feu » à la bibliothèque en mars. 
Vous avez une activité en lien ou utilisant le feu et vous 
voulez bien nous en parler, merci de contacter Solène à : 
lafabriqueduvillage@saint-sulpice-la-foret.fr

La 8e étape du Tour entre Saint-Méen-le-Grand et Laval passera par Chevaigné, Saint-Sulpice par la D528 
puis par la D97 vers Chasné-sur-Illet. Afin de préparer ce rendez-vous, une réunion sera organisée en mairie 
en janvier : associations, entreprises, passionné·es de vélo ou volontaires, faites-vous connaître auprès de la 
mairie si vous souhaitez aider à cet évènement ou proposer ou organiser des animations.

Le Tour de France à Saint-Sulpice-la-Forêt  
le samedi 12 juillet 2025

La Fabrik au cœur du bourg 
et des initiatives habitantes

La biodiversité près de chez vous

Quand nourrir les oiseaux ?
Le nourrissage est préconisé 
seulement durant la mauvaise 
saison, de la mi-novembre à fin 
mars. Privilégiez plusieurs points 
de nourrissage de type silo afin 
d'éviter la propagation de maladies 
plutôt qu’un seul et évitez qu’ils ne 
soient posés au sol : les installer en 
hauteur protégera les oiseaux de la 
prédation des chats. Vous pouvez 
acheter ou préparer vous-même des 
mélanges de graines non salées comme les graines de tournesols 
noirs. Évitez les mélanges de graines très bon marché ainsi que la 
graisse vegetale et le pain.

 Annuaire des entreprises et des associations
La municipalité entreprend l’édition d’un annuaire des entreprises 
et des associations de la commune : n’hésitez pas à vous faire 
connaître auprès du secrétariat, notamment si vous n’êtes pas 
référencé·e sur le site Internet.

 Décorations de Noël 
Merci aux sulpicien·nes pour la composition des jardinières d'hiver, 
à l’association Village des artistes pour la rénovation des décors et 
aux services techniques pour la mise en place.

 Attention au monoxyde de carbone (CO)
Ce gaz inodore et invisible est la première cause de mortalité 
par gaz toxique en France. Il résulte en général d’une mauvaise 
combustion des dispositifs de production d'eau chaude et de 
chauffage, quelle que soit la source d’énergie utilisée (gaz, fuel, 
pétrole, bois...).
Le maintien d’une aération permanente dans les locaux, 
la vérification des équipements et l’entretien des conduits 
d’évacuation des fumées par un professionnel qualifié demeurent 
les principaux gages de sécurité.
En cas de suspicion d’une intoxication au monoxyde de carbone 
(maux de tête, nausées, vomissements…), aérez immédiatement 
les locaux en ouvrant portes et fenêtres ; arrêtez si possible les 
appareils de combustion ; évacuez les lieux et appelez les secours 
au 112.
 

 Rennes : des changements pour la circulation 
automobile
  février 2025 : le centre-ville historique devient une zone à trafic 
limité, c’est-à-dire interdite à la circulation automobile non 
autorisée,
  janvier 2025 : l’espace intra-rocade devient une zone à faible 
émission :  tous véhicules motorisés non classés (pour les 
voitures : véhicules essence et diesel immatriculés jusqu'au  
31 décembre 1996) y sont interdits.

Privilégiez les parkings relais et les transports en commun, ainsi 
que les offres STAR à la journée, le weekend ou pour des groupes.
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Merci pour votre soutien le 22 novembre !
Merci à celles et ceux qui ont animé cette soirée pleine 
de sourires, de mouvement et de chaleur humaine : les 
musiciens, toutes les personnes présentes mais aussi nos 
fournisseurs pour leurs bons produits offerts en cadeau.

Merci également aux nombreux donateurs qui par leur 
contribution via le financement participatif montrent l’intérêt 
qu’ils portent à notre commerce.

 
Fermeture du Guibra pour travaux
Le Guibra sera fermé à partir du vendredi 20 décembre 
au soir pour plusieurs semaines. La réouverture du bar et 
de l'épicerie est prévue la dernière semaine de janvier. La 
restauration, quant à elle, suivra mi-février.
 
Rendez-vous
  le goûter de Noël et son spectacle le mercredi 18 décembre
  la soirée de clôture le vendredi 20 décembre

La programmation plus détaillée est à retrouver au Guibra et 
sur le site Internet.

GUIBRA

Samedi 16 novembre, le Club a organisé son repas de fin d'année, 
avec 23 convives pour un moment convivial partagé.

Reprise de nos activités le mercredi 8 janvier, salle du conseil. 
Exceptionnellement, rendez-vous à la salle polyvalente mercredi 
22 janvier pour l'activité belote ou jeux puis à partir de 16h15 
partage de la galette des rois et verre de l'amitié. Ouvert à tous 
les retraité·es. Bon Noël à tous et toutes et bonnes fêtes de fin 
d'année.

Le Club « Main dans la Main »

                        

Pour la nuit de la Lecture 2025, l’association EllesDeux 
& Cie propose une lecture-spectacle dans la salle 
du Jeti, à l’espace éducatif et culturel, le samedi  
25 janvier à 20h. Public : ados et adultes. Un parcours 
de textes sur le thème de la transmission et des 
héritages, en voix, danse et musique.

Le mercredi 18 décembre, spectacle de Noël : 
un conte naturaliste musical à la fois poétique et 
scientifiquement rigoureux.
3 représentations : 10h et 11h à la bibliothèque, 16h 
au Guibra

EllesDeux & Cie Bibliothèque



            

            

L’écho
Feuille
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« Classes 4 » Samedi 26 octobre

Michel Descormiers, Daniel Pichard, 
Sébastien Morel, Marie Gourlaouen, 
Gildas Rémois, Aline Roux et 
l’association Patrimonium ont réussi 

leur pari en relançant la fête des classes. La 
tradition fut respectée avec le dépôt de gerbe au 
monument aux Morts par A. Roux et Aldric Silly, 
offerte généreusement par notre doyen Michel 
Descormiers… puis place à la photo de groupe afin 
d’immortaliser le moment.

Une belle journée avec les retrouvailles des  
22 conscrits, âgées de 10 à 90 ans, qui ont 
répondu à l’invitation et qui ont pour certains fait 
le déplacement de loin. Chacun a pris plaisir à se 
remémorer des souvenirs autour de l’exposition de photos des 
classes 4 des années passées, de revoir les copains et amies 
d’enfance. Les festivités ont débuté par un vin d’honneur suivi 
du repas apprécié des 54 convives. Petite animation où tous et 
toutes se sont pris au jeu proposé avec la grille du mot croisé. 
L’ambiance musicale fut donnée par M. Andrieux avec Indécis 
puis la soirée dansante avec NEON & XO.

N’oublions pas le 
moment tant attendu 
lorsque Gildas et 
Charline nées en “4” 
ont remis, à la doyenne 
Annick Leguérinel 
un bouquet de fleurs 
et au doyen Michel 
Descormiers une 
bonne bouteille de vin.

La date est déjà retenue pour les classes 5, le samedi  
04 octobre 2025. Cette tradition régie par l'amitié, il est 
toujours sympa de se retrouver, de se remémorer les 
évènements et les aventures vécus tous ensemble et 
d’honorer la mémoire de nos aïeux. Vous souhaitez avec 
nous préparer cette prochaine fête festive, contactez-nous à 
patrimonium.sancti.sulpitii@gmail.com
 
Date à retenir : samedi 1er et dimanche 2 mars 2025, 
l’association Patrimonium inaugurera une exposition 
présentée lors des journées du patrimoine 2024. Intitulé  
« Chemin de fer et tramways à vapeur », elle présente la ligne 
de chemins de fer qui a traversé la commune entre 1905 et 
1947, que tous nos aînés connaissent bien. Si vous possédez 
des photos, des objets, des livres ou des documents qui 
permettraient d’enrichir cette exposition… 
Contactez nous au 06 10 13 37 89 
ou patrimonium.sancti.sulpitii@gmail.com

Conseil municipal du 16 octobre

Conseil municipal du 13 novembre

PATRIMONIUM

Présentation de l'association ACSE 175, 
association cantonale solidarité emploi
ACSE 175 accueille et accompagne des personnes sans emploi, 
rencontrant des difficultés sociales et professionnelles, en 
leur proposant des missions de travail auprès des collectivités, 
associations, particuliers ou entreprises. Notre commune fait 
régulièrement appel à ses services dans ses recrutements 
ponctuels.

 

Rennes Métropole - plan local de l’Habitat (PLH)
La commune de Saint-Sulpice-la-Forêt et Rennes Métropole 
signent une convention relative à la mise en œuvre des 
objectifs du programme local de l'Habitat (PLH) 2023-2028. 
Elle fixe, dans la continuité de la précédente, les engagements 
quantitatifs et qualitatifs de la commune et définit les aides 
techniques et financières apportées en contrepartie par 
Rennes Métropole. Les objectifs sont fixés à 64 logements.

Urbanisme/ plan local d'Urbanisme 
intercommunal (PLUi)
Le PLUi définit le projet d'aménagement et de développement 
durables du territoire métropolitain à l'horizon de 2035. Ce 
document de planification permet la mise en œuvre du projet 
communal en cohérence avec les enjeux métropolitains.
Le conseil municipal émet un avis favorable sur le projet de 
modification n°2 du PLUi, actuellement soumis à enquête 
publique et consultable sur le site de la métropole et en 
version papier en mairie de Chevaigné.
 
Urbanisme - Aménagement du cimetière et de 
ses abords - validation du marché de travaux
Le marché concerne les travaux d’aménagements du 
cimetière, du parvis de l’église et de la mairie. Après 
présentation du rapport d’analyse des offres, la commune 
retient les deux prestataires suivants pour un montant total 
de 307 642 € : l'entreprise Vallois pour les aménagements 
paysagers et les espaces verts ; l'entreprise Pérotin TP pour 
la voirie, les réseaux et l’assainissement  des eaux.
 

Attention travaux : Les travaux 
d'aménagement du cimetière et des abords 
commenceront en janvier. Le site restera 
ouvert au public et les entreprises se sont 
engagées à maintenir l'accès aux visiteurs 

de la mairie, de l’église et du cimetière pendant les 
travaux.

 
 
Finances - Rénovation du bâtiment du Guibra
Une subvention de 22 935 € a été accordée par le Fonds de 
concours versé par Rennes Métropole pour la rénovation 
énergétique et mise aux normes du Guibra sur une base 
de dépense de 76 451 €, soit 30%. Le conseil a attribué les 
lots des travaux aux entreprises conformément au rapport 

d’analyse des offres par la maîtrise d’œuvre et approuvé le 
protocole de réalisation conjointe avec Archipel Habitat.
 
Finances - le Guibra - Subvention exceptionnelle
La commune accorde une subvention exceptionnelle de  
1 800 € à l’association Le Guibra pour couvrir les surcoûts liés 
aux travaux de mise aux normes et de rénovation.

Finances /  Renouvellement des conventions de 
partenariat avec le centre communal d’action 
sociale et le point accueil emploi de Betton
Les différents bilans d’étape effectués montrent tout l’intérêt 
pour les habitants et les habitantes de la commune à 
bénéficier de l’accueil et des compétences des services de 
Betton. Le conseil acte le renouvellement de ces conventions 
pour un an renouvelable ainsi que le nouveau calcul du 
reversement financier basé sur la fréquentation effective des 
services.
 
Local du 5 rue de la Grange, convention de 
jouissance précaire
Dans le cadre du projet de démonstrateur de la ville durable 
« la fabrique du village métropolitain », la commune décide 
de louer à des porteurs de projets, à titre exceptionnel et 
transitoire 3 pièces en jouissance exclusive et les parties 
communes de la maison en jouissance partagée. Une 
convention sera signée avec chaque porteur de projet avec 
une redevance mensuelle de 30 €, charges comprises. La 
durée de chaque convention ne pourra pas excéder 6 mois.
 
Saint-Sulpice-la-Forêt « village pour les 
hirondelles »
Les populations d’hirondelles et de martinets accusent un 
déclin important. Avec la Ligue pour la protection des oiseaux 
(LPO), Saint-Sulpice-la-Forêt agit en s’engageant pour 3 ans 
à ne pas détruire les nids, à installer des nichoirs et à mener 
des actions de sensibilisation.

Lors des vacances de la Toussaint 2024, la première 
semaine a été dédiée au hard rock et au métal ! Les 
enfants ont pu découvrir les instruments de musique 
(batterie, guitare électrique, basse, synthé…), un studio 

d’enregistrement à Rennes, « Le Block » et l’univers du métal 
avec ses styles et ses codes. Une animation sur console avec 
le célèbre Guitar Hero a pu donner aux enfants la sensation 
de se prendre pour de vrais rockeurs !
Les enfants ont aussi joué les agents artistiques pour préparer 
le concert des Jammy Foresters le vendredi soir, dans la salle 
polyvalente.
Ce fut également le moment pour l’accueil de loisirs 
d’organiser notre première action d’autofinancement pour un 
grand projet annuel, avec la vente de t-shirts et une buvette.  
Merci à tous les parents et curieux d’être venus à ce moment 
spécial pour nous, auquel nous avons travaillé plusieurs 
mois. Merci aux participants et aux Jammy Foresters qui ont 
accepté de jouer le jeu de notre thématique !
 
La deuxième semaine, nous avons préparé des décors et un 
grand défilé de mode horrifique ! L’ambiance du jeudi était 
vraiment top ! Les enfants étaient enthousiastes et les parents 
nous ont suivi dans ce moment de partage.

Pour les mercredis de 
cette fin d'année, nous 
avons choisi de challenger 
l’équipe et de sortir de 
notre zone de confort ! En 
effet, chaque animateur et 
animatrice devra proposer 
une animation sur un de 
ses points faibles…  Les 
enfants seront juges (mais 
pas impartiaux !) pour 
évaluer l’équipe à l’aide 
de gommettes rouges ou 
vertes.

Nous organiserons une vente de cookies jar (préparations 
en bocaux) et une soirée jeux enfants-parents le vendredi  
20 décembre.

Un peu de poésie dans un monde de guerres
 

Le 11 novembre, plus d’une cinquantaine de personnes 
étaient rassemblées devant le monument aux 
Morts pour rendre hommage aux Sulpiciens tués au 
combat au cours des conflits du siècle dernier. Cette 

commémoration aurait pu se dérouler de façon classique 
avec, seulement, l’évocation des noms des morts pour la 
France, la lecture des messages du président national de 
l’UNC et du ministre de la Défense, le dépôt de gerbe, la 
minute de silence et l’interprétation de la Marseillaise par les 
chorales locales. Certes, ce cérémonial a été parfaitement 
respecté ce jour-là. Mais, c’était sans compter sur une invitée 
surprise. À travers la voix de Jean-Louis Bambeck, membre 
de l’UNC Saint-Sulpice-la-Forêt, l’assistance a pu écouter un 
poème d’une jeune pianiste, Sandra Rakotondrazaka, intitulé 
Guerre, rose et souffrance. Dans ce texte, paru en 2018 alors 
qu’elle n’avait que 16 ans, la jeune autrice s’imagine sur un 
champ de bataille : armée d’une simple rose à la main, elle 
déambule parmi les soldats, au milieu de la boue et des 
cadavres ; avec eux, elle souffre, sa rose aussi, qui perd ses 
pétales ; blessée, elle s’effondre, la fleur tombe également. 
Ces deux destins, liés dès le commencement, restent ainsi 
ensemble jusqu’à la fin. Point n’est besoin finalement de 

descriptions tragiques, sanglantes, violentes pour dépeindre 
les atrocités de la guerre : ce 11 novembre 2024, une simple 
poésie, née de l’imagination d’une adolescente, aura suffi 
à faire comprendre la triste réalité de la guerre. Et, Jean-
Louis Bambeck de conclure en reprenant cette citation de 
Voltaire : « L’humanité, pour l’instant, n’a jamais connu la 
paix ; seulement des entre-deux guerres. » Une vraie leçon 
d’histoire qu’il ne faudrait surtout pas oublier.

UNC

Centre de loisirs

Un groupe d'adultes volontaires et dynamiques accompagné 
d'enfants motivés a fleuri le parking de l'école (plantation d'un 
massif et de 1 000 bulbes), renové l'abri à vélos à côté de la 
bibliothèque et repeint des murs à la Fabrik.

Toujours très apprécié, le rendez-vous 
annuel des plus de 70 ans s’est tenu 
dimanche 1 décembre. Le buffet a réuni  
65 personnes, 34 paniers ont été distribués. 
Monsieur Lebastard et Madame Moriceau 
ont reçu un bouquet de fleurs en tant que 
doyen et doyenne présents.

Journée citoyenne


