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LUNDI

06/01/2025

o
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

Restaurant scolaire Saint Sulpice La Forét

MARDI

07/01/2025

Pomelos

2

S 2 -du 6 au 10 janvier

MERCREDI

08/01/2025

Feuilletté au fromage

Fkkkk

JEUDI

09/01/2025

Soupe de potimaron

¢ &

VENDREDI

10/01/2025

Couscous de légumes aux pois

Bolognaise 4;"2\/ Poulet roti Roti de beeuf au jus a chiches Filet de poisson meuniére
= e Y @
Pates Frites Jardiniére de légumes Semoule Gratin de chou-fleur 6?
Fkkkk n
Fromage Emmental Yaourt nature sucré Buachette mélange

Fruit de saison
Y]

dedekdkk

Fromage blanc sucré

Fekekkk

Fruit du jour 62

Galette des rois ¥

Compote de pommes

Légende

!Vol:ll.l.l
FRANCAISE|
L)

o —

Volaille Frangaise

)

Agriculture
Biologique Europe

Viande Bovine Frangaise

"

Origine
France

. -
o

Péche
responsable

A /4

Haute Valeur
Environnementale

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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~LE MENU DE LA SEMAINE _

Restaurant scolaire Saint Sulpice La Forét

S 3 -du 13 au 17 janvier

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025
Soupe du jour : Potage du jardinier Rillettes de thon Salade de chou blanc 62‘
”' 4N
§ ﬁi@/
Roti de veau braisé Chipolatas Escalope de volaille, miel et citron Chili sin carne Bouchée de. la mer (Colin PR et
fruits de mer)
Flageolets Purée de pommes de terre Farfalles Riz pilaf Petits pois 6‘
62 Fedededek
Saint paulin Tomme blanche Petit suisse Yaourt nature sucré Coulommiers
Fruit de saison 6@ Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Riz au lait
- b4 w—8d é
Légende
N N
%= -
‘LS |
T/ K 3 LY
. — — R, _ o
Vande BoneFrangas )

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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PARTAGE

20/01/2025

o
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

Restaurant scolaire Saint Sulpice La Forét

MARDI
21/01/2025

Soupe de panais

g\'

S 4 - du 20 au 24 janvier

MERCREDI
22/01/2025

Salade coleslaw

JEUDI

23/01/2025

Céleri rémoulade 6‘

VENDREDI

24/01/2025

Boulette dz:it:‘saux cpices Ravioles aux épinards Pizza garnie Réti de porc VPF au jus Filet de poisson sauce Dieppoise

1 PN

| e/

et fromage
Semoule — Salade verte Gratin de chou-fleur et patate éa\
douce o
id
Fkkkk Fkkkk — e
Petits suisses Emmental Yaourt aromatisé Cantal

Petit moulé

Clémentine 6@ Fruit du jour /5) Beignet aux pommes Gateau a I'ananas Liégeois au chocolat
dkkkk N
Légende
Plat végétarien Appellation d'Origine Agriculture Dessert de Pache
o Contrélée (AOC) Biologique Europe ma mamie responsable /

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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~LE MENU DE LA SEMAINE _

Restaurant scolaire Saint Sulpice La Forét

S 5 - du 27 au 31 janvier

MARDI MERCREDI > VENDREDI
rdgstmal
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 31/01/2025
Céleri rémoulade Soupe de légumes Nems de légumes
Roti de dinde sauce diable Carrot cake au quinoa Steak haché au jus Sauté de porc a I'ananas Filet de pmssc::ri\t:)::e meuniere et
=&
7 2 @ L
N St
Boulgour Salade verte Purée de potiron 6@ Wok de Iegu_me_s et nouilles Frites
o/ chinoise
Haricots verts a I'ail et au persil ek ek
Mimolette Samos Carré de I'Est ek Yaourt aromatisé
Fruit du jour Créme au chocolat Fruits du jour Moelleux noix de coco Compote pommes-bananes
- Fkkkk 62 @ B@o
Légende
\
. 5
>3 - Ad
CEufs S du chef : — e’
plein air Ent‘i?gft\i;/;f#t;e oupecuene BioloAggilgtELerope Recette du chef De saison /

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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03/02/2025

o
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

Restaurant scolaire Saint Sulpice La Forét

MARDI

S 6 -du 3 au 7 février

MERCREDI

04/02/2025

Carottes rapées au citron

05/02/2025

Feuilleté au fromage

JEUDI

06/02/2025

Soupe de légumes

v

VENDREDI

07/02/2025

Fkkkk

Bolognaise de lentillles et légumes Sauté de porc sauce chasseur Rougail saucisse Tartiflette Filet de poisson sauce citron
N
Pates Céréales gourmandes Riz Salade verte Boulgour
Fekkkk \6? EEEEE I 6(‘1
Chanteneige Emmental Vache Picon Yaourt nature sucre Cantal AOC
Crépe sucrée antigaspi Fruit du jour Ananas 5d Clémentines Far breton
Fekkkk '0',' 6" R S’ | ‘
Eéte et —
Légende
‘‘‘‘‘‘‘ et NI—, N e
Haute Valeur De saison Agriculture - Recette du chef Appellation d'Origine
Environnementale Biologique Europe Le Porc Frangais Controlée (AOC) /

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




[52]
Scolarest

10/02/2025
54

o
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

Centre de loisirs Saint Sulpice La Forét

MARDI

11/02/2025

Soupe de butternut

&&{
Kkkkk

S 7 -Du 10 au 14 février

MERCREDI
12/02/2025

Salade de pommes de terre au
thon, mayonnaise

L)

JEUDI

13/02/2025

Chou blanc mimolette

&3

VENDREDI

14/02/2025

/
\

Sauté de beeuf au jus ¥

I

Saucisse de campagne

(8

Poulet roti @

Clafoutis aux légumes

Blanquette de saumon

Riz pilaf Potée de légumes Carottes au thym Frites Semoule
Fedkededed
Edam Saint paulin Fromage blanc Camembert Yaourt aromatisé
Biscuits moelleux au citron Clémentine Fruit du jour Compote de fruits Fruit du jour
6‘ Kkkkk \lﬁ’}
Légende
5*4_‘5\/}‘ ; 3
LN 5 w1
R o . A v.x— o
T ’ e P’ e
Viande B?vg'e: )Frangaise Tutti Frutti . H‘aute Valeutr | ) Aglriculture G_ufs' Région
nvironnementale Biologique Europe plein air Ultrapériphérique /

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI
17/02/2025

o
~ LE MENU DE LA SEM,‘\INE\<

Centre de loisirs de Saint Sulpice La Forét

MARDI

18/02/2025

Soupe du jour

S 8 -du 17 au 21 février

MERCREDI

19/02/2025

JEUDI

20/02/2025

Carottes rapées

od

VENDREDI

21/02/2025

Hachis parmentier

Dalh de légumes et lentilles corail

Ro6ti de porc sauce moutarde

Escalope de volaille marinade
tandoori

Filet de poisson dugléré

= e
Salade verte Riz Haricots verts sautés Boulgour pilaf Gratin de chou-fleur
Yaourt nature Emmental Fromage Fromage Carré frais Gouda

Fruit de saison

2

Liegois au chocolat

Fruit de saison

Cake potiron et noix de coco

*kkkk 'ﬁ

Créme vanille

Recette du chef

Plat végétarien

Environnementale

Haute Valeur Agriculture
Biologique Europe

Dessert du potager

Appellation d’Origine
Protégée (AOP)

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




