
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025

Terrine de poisson Soupe de légumes Betteraves rouges vinaigrette

*****

Sauté de bœuf façon carbonade Rôti de porc VPF au jus Boulettes d’agneau au curry
Clafoutis salé aux légumes et pois 

chiches 
Filet de poisson sauce citron

Riz Lentilles HVE Semoule **** Frites

****

Mimolette Tomme blanche Carré de l'Est Yaourt nature et sucre

Fruits de saison Fromage blanc au miel Fruits 
Crumble pommes Corn flakes Tutti 
Frutti

Fruits de saison

Légende

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice La Forêt 

Semaine du 24 au 28 février 2025

Le Porc Français Soupe du chef Région 
Ultrapériphérique De saison

Haute Valeur 
Environnementale

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025

Carottes râpées Oeufs durs mayonnaise Riz au surimi

Pâtes aux légumes et amandes Rôti de bœuf VBFau jus Poulet rôti Nuggets de volaille Filet de poisson sauce à l'aneth

**** Boulgour  Pommes de terre persillées Petits pois/carottes Blé créole

**** **** **** Chou-fleur sauté au paprika

Yaourt aromatisé Gouda Brie Petit suisse Cantal A.O.C

Fruits de saison  Mousse au chocolat Fruits de saison Tarte au citron Fruit du jour

Légende

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice La Forêt 

Semaine du 3 au 7 mars 2025

Appellation d’Origine 
Contrôlée (AOC)

Œufs 
plein air

Haute Valeur 
Environnementale

Viande Bovine Française 
(VBF)

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Soupe de panais Chou blanc, pommes et raisins secs Betteraves vinaigrette

*****

Rôti de veau braisé Galette saucisse
Gnocchis aux épinards (Plat complet 

végétarien)
Sauté de poulet ajiaco Brandade de poisson

Carottes braisées Salade **** Riz jaune

Semoule ****

Coulommiers Croute noire Yaourt aux fruits Petits suisses

Marbré au chocolat Fruit du jour Pomme cuite Doce de abacate Fruits de saison

Biscuit

Légende

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice La Forêt 

Semaine du 10 au 14 mars 2025

Plat végétarien Repas Animation
Soupe du chef Pêche

responsable
Origine 
France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

Taboulé Pomelos

Escalope de poulet sauce 
champignons 

Tortilla de pommes de terre aux 
oignons 

Tajine de veau au citron Petit salé Calamars à la romaine 

Blé créole **** Macaroni Aux lentilles Haricots verts

**** ****

Bûche chèvre vache Yaourt nature sucré Type suisse aux fruits Saint paulin Emmental

Fruit du jour Compote de pommes Fruits de saison Tarte de chef au fromage blanc Crème dessert vanille

Légende

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice La Forêt 

Semaine du 17 au 21 mars 2025

Région 
UltrapériphériqueTutti Frutti Le Porc Français De saisonPlat végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

Carottes râpées vinaigrette Rillettes de sardines Céleri rémoulade

Sauté de bœuf au jus Aiguillettes volaille paprika Haché de veau au jus Chili sin carne Filet de poisson à l'oseille

Frites Boulgour pilaf Pomme de terre boulangère Riz Céréales gourmandes 

****

Mimolette Samos Carré de l'Est Coulommiers Yaourt nature sucré

Fruit du jour Fromage blanc sauce fruits rouges Fruit du jour Clafoutis du Chef à la banane Fruits de saison 

Légende

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice La Forêt 

Semaine du 24 au 28 mars 2025

Pêche
responsable

Haute Valeur 
Environnementale

De saison Dessert de 
ma mamie

Origine 
France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

Salade coleslaw Pomelos Salade caesar

Quiche légumes, fromage frais (Plat 
complet végétarien)

Sauté de dinde sauce charcutière Rôti de porc VPF jus aux herbes Poulet au curry Pâtes au saumon PR (plat complet)

Salade verte Riz créole Haricots blancs Blé créole Pâtes et julienne de légumes

**** *****

Yaourt aromatisé Emmental Croc lait Fromage frais madame loik Cantal A.O.C

Fruits de saison Mousse au chocolat Tarte feuilletée aux pommes Quatre quart au pépites de chocolat Fruit du jour

Légende

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice La Forêt 

Semaine du 31 mars au 4 avril 2025

Dessert de 
ma mamie Volaille FrançaiseViande Bovine Française 

(VBF)
Pêche

responsable
Plat végétarien

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025

Crêpe au fromage
 Salade iceberg au fromage type 

emmental 

Rôti de veau au romarin Rougail saucisses Escalope de volaille au jus
Curry de légumes, haricots rouges au 

lait de coco
Filet de poisson à la provençale

Petits pois nature Boulgour Gratin de pâtes aux épinards Riz Semoule

****

Camembert Edam Type suisse aux fruits Saint paulin Yaourt aromatisé

Donuts au chocolat Fruit du jour Fruit du jour Compote pommes-banane Poire au chocolat

Légende

Centre de loisirs de Saint-Sulpice La Forêt 

Semaine du 7 au 11 avril 2025

Œufs 
plein airTutti Frutti De saison

Pêche
responsable

Haute Valeur 
Environnementale

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest


