
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Duo de choux,  vinaigrette

Filet de poisson à l'aneth Poulet rôti aux herbes Sauté de veau à la sauge Quiche lorraine

Petits pois/carottes au jus Salade verte

Frites

Fromage blanc sucré Petit suisse Fromage râpé Yaourt aux fruits

Cantal AOC

Fruit de saison Fruit de saison Riz au lait

Légende

Marbré au chocolat                                   Fruit de saison

SEMAINE 11

Restaurant scolaire de Saint-Sulpice-la-Forêt

Papillons aux légumes et amandes

Blé pilaf

Salade aux croûtons

Plat 
végétarien

Appellation d’Origine 
Contrôlée (AOC)

Label RougeHaute Valeur 
Environnementale

Agriculture 
Biologique

Pêche
responsable

Viande Bovine Française 
(VBF)

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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