
6
CAROTTES RÂPÉES                    

MOZZARRELA
POTAGE DE LÉGUMES

RESTAURANT SCOLAIRE DE ST SULPICE LA FORÊT

SEMAINE DU 2 AU 6 JANVIER 2023

2 3 4 5

CARBONARA
EMINCE DE DINDE A LA 

FORESTIERE 

GRATIN DE LÉGUMES                   

ET POMMES DE TERRE

FILET DE POISSON                                  

CRÈME DE BETTERAVE

PÂTES PDT RÔTIES SALADE VERTE  RIZ

PETIT SUISSE TOMME BLANCHE 

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC CRÈME AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON 

13

SALADE DE BETTERAVES

RESTAURANT SCOLAIRE DE ST SULPICE LA FORÊT

SEMAINE DU 09 AU 13 JANVIER 2023

9 10 11 12

BLANQUETTE DE VEAU POULET RÔTI CHIPOLATAS 
CAKE AUX LÉGUMES 

D'HIVER 

FILET DE POISSON                                  

SAUCE ARMORICAINE

BOULGOUR ET BROCOLIS FRITES RIZ AUX LENTILLES SALADE VERTE SEMOULE

CANTAL YAOURT SUCRÉ PETITS SUISSES FROMAGE BLANC 

COOKIES
COMPOTE                                            

POMME/BANANE
FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON 



20

POTAGE DE LÉGUMES CÉLERI RÉMOULADE

RESTAURANT SCOLAIRE DE ST SULPICE LA FORÊT

SEMAINE DU 16 AU 20 JANVIER 2023

16 17 18 19

ROTI DE DINDE                                     

SAUCE CHAMPIGNONS
CHILI SIN CARNE CAKE A LA SARDINE TARTIFLETTE 

FILET DE POISSON                                           

MEUNIÈRE

PÂTES RIZ DE CAMARGUE SALADE VERTE SALADE VERTE PETITS POIS

CANTAL CAMEMBERT EDAM PETITS SUISSES 

FRUIT DE SAISON CRÈME A LA VANILLE
COMPOTE                                            

POMME/POIRE
FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT

27

RADIS NOIR NEM, SAUCE SOJA

RESTAURANT SCOLAIRE DE ST SULPICE LA FORÊT

SEMAINE DU 23 AU 27 JANVIER 2023

23 NOUVEL AN CHINOIS 25 26

RÔTI DE PORC                                    

SAUCE CHARCUTIÈRE 

ÉMINCÉ DE POULET                                   

AU GINGEMBRE 
CROQUE-MONSIEUR LASAGNES 

FILET DE POISSON                            

SAUCE POIVRONS

FRITES
SHOP SUEY DE                                    

LÉGUMES/RIZ 
SALADE VERTE AUX LÉGUMES D'HIVER RIZ DE CAMARGUE

FROMAGE PETITS SUISSES BRIE YAOURT

CRÈME AU CHOCOLAT BANANE RÔTIE FRUIT SAISON GÂTEAU AU YAOURT FRUIT DE SAISON


