
VIVRE ET CONSOMMER AUTREMENT

SE NOURRIR
[AUTREMENT]

Du 23 au 30
novembre

www.bienvenueentransition.org

https://www.bienvenueentransition.org/
https://www.bienvenueentransition.org/
https://www.bienvenueentransition.org/
https://www.bienvenueentransition.org/
https://www.bienvenueentransition.org/
https://www.bienvenueentransition.org/


AVEC "BIENVENUE EN TRANSITION",
DÉCOUVREZ DES EXEMPLES, 

DES INITIATIVES POUR 
SE NOURRIR AUTREMENT !

Venez rencontrer et partager avec celles et
ceux qui sont heureux de leurs choix et fiers
de leur engagement pour les transitions,
dans les communes de Rennes Métropole.

Découverte de l'Amap de Pacé - Portes-ouvertes
Avec "Pacé à l'Amap", à la MJC, 4 avenue Charles le Goffic à Pacé

Jeudi 24
18h - 19h

Cuisine du Monde : Cap sur la Pologne - Atelier cuisine
Avec "La clé du champ" à Saint-Jacques-de-la-Lande

Mercredi 23
19h

Documentaire "Vert de rage" - Projection & débat
Avec "ANETH", à l'Auditorium, Place de l'Europe à Thorigné Fouillard

Jeudi 24
19h30

Petites mains dans la terre - Atelier parents-enfants
Avec "ANETH", Parc de la Juteauderie, Rue Nationale à Thorigné Fouillard

Mercredi 23
14h30 - 17h

Les mains dans la terre - Atelier 
Avec "ANETH", Parc de la Juteauderie, Rue Nationale à Thorigné Fouillard

Vendredi 25
10h30 - 12h30

Disco-soupe - Atelier cuisine
Avec "Les Petites Cantines Bruz", Halle Pagnol, 9 place Marcel Pagnol à Bruz

Samedi 26
de 9h30 à 13h

Troc de plantes - Animation & troc
Avec "Les jardinets St-Cyr", au Parc de St-Cyr (entrée du parc), 63 rue Papu à Rennes

Samedi 26
14h - 17h

La Belle Récolte - Animation, rencontre & soupe participative
Avec la Compagnie "Quignon sur Rue", sur le marché, Place de la Mairie au Rheu

Samedi 26
10h

Découverte de Breizhi'coop, supermarché coopératif - Visite
Avec Breizhi'coop, 15 avenue du Pologne à Rennes

Samedi 26
10h - 14h

Soirée de dégustation produits bio et locaux - Dégustation
Avec "Les paniers Bio / Vivre aux Longs Champs", Halle de l'EPI des Longs Champs,
60 rue des Doyens Bouzat à Rennes

Vendredi 25
de 18h à 19h15

*

Les incroyables comestibles - Présentation 
Avec "Les incroyables comestibles", au Parc de St-Cyr (partie haute), 63 rue Papu à Rennes

Samedi 26
14h - 17h

Plantes comestibles cultivées et sauvages - Animation
Avec Gaël Lorin - Liorzh, au Parc de St-Cyr (partie haute), 63 rue Papu à Rennes

Samedi 26
15h - 16h

Balade comestible à la Prévalaye - Balade
Avec Les Ami.e.s de Perma G'Rennes, Chemin de la Taupinais à Rennes

Samedi 26
16h
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= sur inscription, toutes les informations sur le site : www.bienvenueentransition.org*

Découverte de l'épicerie participative La Carriole - Portes-ouvertes
Avec "La Carriole", dans leurs locaux, 2 place de l'Eglise à Chevaigné

Mardi 29
18h30 - 20h

Résistance et solidarité alimentaire - Café-rencontre
Avec le "Réseau de Ravitaillement des Luttes du Pays Rennais" et "ANETH",
au ANETH Café 3b allée du Marché à Thorigné Fouillard

Mardi 29
18h

Découverte de l'Amap de Mordelles - Portes-ouvertes
Avec "Amappétit", Halle des Muletiers, Place des Muletiers à Mordelles

Lundi 28
18h - 19h

Documentaire "La Part des autres" - Projection & débat
Avec "La Carriole", à l'Accolade, Place de la Mairie à Chevaigné

Mardi 29
20h

Manger autrement, mais comment ? - Conférence filmée
Avec Breizhi'coop, au CGR La Mézière, Zone de Millet à la Mézière

Mardi 29
20h

Manger autrement, mais comment ? - Conférence filmée
Avec Breizhi'coop, au Grand Logis, 10, avenue du Général de Gaulle à Bruz

Mardi 29
20h

Balade à la découverte des comestibles - Balade
Avec "ANETH", Parc de la Juteauderie, Rue Nationale à Thorigné Fouillard

Lundi 28
12h - 15h

S'alimenter autrement - Atelier Cuisine
Avec "Au P'tit Blosneur", C.Ccial Ste Elisabeth, 15 avenue de Pologne à Rennes

Lundi 28
10h - 12h

Les producteurs locaux - Repas partagé et projection
Avec "Au P'tit Blosneur", C.Ccial Ste Elisabeth, 15 avenue de Pologne à Rennes

Lundi 28
12h - 14h

Inauguration de la "Marmite des Champs" - Animation
Avec L'Ilôt Vivant, à l'Ecocentre de la Taupinais à Rennes

Samedi 26
 21h

Jeux autour de l'alimentation - Animation
Avec "Au P'tit Blosneur", C.Ccial Ste Elisabeth, 15 avenue de Pologne à Rennes

Lundi 28
14h - 16h

"Insecticide mon amour" &  "Roots, biodiversité, saveur et
résilience" - Projections & débat
Avec Les Ami.e.s de Perma G'Rennes, à l'Ecocentre de la Taupinais à Rennes

Samedi 26
18h

*

Découverte de Breizhi'coop, supermarché coopératif - Visite
Avec Breizhi'coop, 15 avenue du Pologne à Rennes

Mercredi 30
17h30 - 20h

Terra Libra- Rencontre avec Thomas Burel, Gérant et Co-fondateur
Avec Breizhi'coop, 15 avenue du Pologne à Rennes

Mercredi 30
 20h
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"Bienvenue en transition" disponible sur : 

EN TRANSITION
[ VIVRE ET CONSOMMER AUTREMENT ]

BIENVENUE

BIENVENUE
EN TRANSITION

Pour prolonger
l'expérience,
découvrez notre
série d'entretiens 
avec des habitants
heureux de leur
engagement, 
sur leur cheminement
vers les transitions. 

Avec le
soutien

de :

organisé par : 

#1 - Le pédibus d’Acigné
#2 - Les vacances à vélo avec Damien 
#3 - Une extension en éco-construction avec Didier 
#4 - Les péripéties en vélo avec Hubert
#5 - Les Chemins de Maryannick : le pedibus de Gévezé 
#6 - En boîte le plat avec Tristan 
#7 - Les aventures à vélo de Thérèse 
#8 - Une ferme du 18è siècle rénovée par Michel et Jacqueline 
#9 - Le repair café de Cleunay 
#10 - L'apprentissage du vélo à Pacé 
#11 - Le GAEC des prairies St Martin 
#12 - Soazig et l'autopartage 
#13 - Laurent et la permaculture 

►Bienvenue en transition : des initiatives 
pour la transition écologique au creux de l’oreille

https://www.bienvenueentransition.org/temoignages/
https://podcastsconnect.apple.com/my-podcasts/channel/bienvenue-en-transition/7a5a5dee-e2d7-4ed3-8201-c94dffebb9dd
https://open.spotify.com/show/21BD5SprUum66VewliQWQA
https://deezer.com/show/3760417
https://www.bienvenueentransition.org/temoignages/
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