OCEANE ‘ RESTAURANT SCOLAIRE - Saint Sulpice la Forét J

MENUS DU 26 avril au 07 mai 2021

Entrée Radis beurre Salade de pates au thon Rillettes de sardines \
. ¥ Fruits et
s 1 Fsa 5 . R légumes
Plat Ehiocialse ns Fritattas aux Emincé de dinde Filet de poisson sauce ‘
principal - - champignons @3 forestiere poivrons
,,.écmg Polenta et brocolis Salade verte Frites Riz
wﬁ':;t Fromage blanc Coulommiers
g’
Dessert Fruit frais Cake aux fruits Fruit frais @ @
Entrée Concombres vinaigrette == Pomelos Salade de betteraves
Plat Roti de dinde sauce Paies o Sauté de veau a Sauté de porc sauce Filet de poisson sauce s
principal ) @ échalotes @2 l'ancienne 4%  charcutiére poivrons =ik
. ~ - L
Féculent Ble [ Bolognaise de lentilles Haricots blancs Haricots verts a I'ail Riz F
wﬁ':;t Croute noir des Pyrénées ‘St Nectaire Tomme blanche Petits suisses M;;"::: .b
= 4 \ cachées
Dessert Creme dessert chocolat Fruit frais ‘ Fruit frais Riz au lait BIO Fruit frais
J e | i
a_Nos salades Pour votre information

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

%
Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension ¥4
-~ »
1 y A

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc LR ou BBC, volaille LR



“=——" DE RESTAURATION

( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - Saint Sulpice la Forét ’

MENUS DU 10 AU 14 MAI 2021
Entrée Pomelos gt |
‘ TuIts e
Pla gy @ légumes
t o :
principal Saucise de Toulouse Escalope de poulet
Légume ¥ LE JOLI NOIS DE |
e Lentilles Flageolets
-
Produit . o~
laitiar Yaoﬁ au sucre de canne Tomme grise ~{
J
Dessert Fruit de saison Fruit frais
J/ J
-8
- %
@
- ()
je fais ce quil me plait } .. .
" «* & FAE I
e p . Salade de pates au v
Entrée Carottes rapées P » Betteraves rouges
. i fromage
f Plat " e i -
Seipeii Escalope de dinde Filet de poisson frais =  Sauté de porc -ﬁ” Sauté de veau
)
Légume B
Faculent Carottes a la créeme Semoule Haricots verts Frites
J
( Produit . . Matieres |
laitier Tomme blanche Yaourt au citron g,:'fl,s
o ) cachées
Dessert 23 Riz au lait Fruit frais Fruit frais Crepes
J p— il
o Nos salades Pour votre information WI o
Salade Grecque: Tomates, Féta, huile d'olive Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension -~
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire ?‘ Q

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc LR ou BBC, volaille LR



Semaine 13

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

o Nos salades

RESTAURANT SCOLAIRE - Saint Sulpice la Forét

MENUS DU 24 AU 28 MAI 2021

ﬂ
-

Salade Italienne: Tomates, mozzrella, huile d'olive

mmen )

LR

Em'ince de volaille a la

. coco
Boulgour et brocolis

—
Cantal '{A_C

Fruit frais

Pomelos
Poulet Basquaise loseille

Pomme de terre Riz
Camembert

Cookies A8

Filet de poisson frais a

Créme dessert chocolat

Pour votre information
Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec |e chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc LR ou BBC, volaille LR

%’

N
Matieres
grasses

cachées

©
PR,



( OCEANE

“~——=" DE RESTAURATION

Semaine 14

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

PROXIMITE

RESTAURANT SCOLAIRE - Saint Sulpice la Forét

MENUS DU 31 MAI AU 12 JUIN 2021

&? Blanquette de veau

Riz

Petits suisses =3

Fruit frais

Semaine 15

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Nos salad

Pates

W A la bolognaise

Fruit frais

g Roti de porc

Polenta

Yaourt brassee aux fgs

Compote

Calnde E: Aale: €alad.
Fa

verte, radis, mais, vinaigrette

Melons

Escalope de poulet aux
herbes de Provence

72

Camembert

Ananas frais

Salade de tomates
mozzarella

a8
= Galette saucisse

Salade verte

Mousse au chocolat

Filet de poisson beurre
blanc

A8
Pommes vapeur
Yaourt nature sucré 23

“Salade de fruits frais

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Melons

W Emincé de beeuf

Frites

Glace

Filet de poisson sauce
Dieppoise

Riz et courgettes

P
'Ap Gouda

Fruit frais

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc LR ou BBC, volaille LR

Matiéres \

/' Fruits et

\ légumes

- .
Céreales, \
légumes

secs

Produits
sucres

grasses

cachées

@
?



( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - Saint Sulpice la Forét

“~——=" DE RESTAURATION

GOUT [ PARTAGE ] PROXIMITE MENUS DU 14 AU 25 JUIN 2021
—
Entrée Salade Nicoise Pl Melon au basilic e
Tults e
— e
Plat Sauté de porc sauce Steak haché de beeuf Filet de poisson au -
principal ) g charcutiere sauce tomatée ﬂ Rougail saucisse chorizo
Fchng:‘:t ) Boulgour ricots verts sautés B4 Riz OUL:/eIs:; e
= AB e
Produit Ao = <
laitier ) &;‘ Cantal Coulommiers Fromage de chevre
( Mousse noix de coco et ; ; A A : z
Dessert Fruit frais &3 Fromage blanc 2 Fruit frais
) ananas

~*. LD

oy AW

Dl
oo

Entrée Taboulé Melons
,=
Plat ’ ; : : Sauté de veau aux Filet de poisson
il Bolognaise de thon oti de dinde au jus } ; e
pal g R &% champignons ciboulette
f Légume 3 z :
Feculant Pates - Courgettes sautées Crozet et ncots verts Riz
Produit X 3i i = r 3 3 Matieres
l;].ﬁ:]r ) Camembert Vache qui rit Petit suisse aromatisé ( ;,jl,'b
cachées
Dessert Glace Fruit frais Yaourts aux fruits B  Fruit frais
S
Nos salades

Pour votre information
Salade Waldorf: Céleri, pommes, mayonnaise

Changement possible selon approvisi merci de votre compré

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc LR ou BBC, volaille LR






